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TOS PACIOS DIENOS KAMIENINIY LASTELIY PROTOKOLAS

Kas yra tos pacios dienos kamieniniy Igsteliy procedura?

Tos pacCios dienos kamieniniy Igsteliy protokolas vadinamas tos pacios
dienos procedulra, nes kamieninés Igstelés surenkamos ir vél suleidziamos
tg paciag diena.

TaCiau daugumai pacienty visas protokolas yra injekcijy serija, atliekama
mazdaug per savaite, atsizvelgiant j Jusy unikalig situacijg.

Sios injekcijos apima:

I ISanksting paruoSiamajg PROLO injekcija.

Il Tos pacCios dienos kamieniniy Igsteliy ekstrahavimg ir laboratorijoje
iSgrynintos maseés injekcija.

lll Po keliy dieny atliekamg didelés koncentracijos trombocity masés ir
trombocity lizato injekcijg.

Priklausomai nuo Jasy gydymo taktikos gali bati atlikta tik Il procedira —
koncentruotos trombocity masés ir trombocity lizato injekcija.

NAUDINGI PATARIMAI PRIES PROCEDURA

 PATOGI APRANGA. Apsirenkite drabuzius, kuriuos lengva apsirengti ir
nusirengti.

* PAKANKAMAS VANDENS KIEKIS. 2-3 dienos prieS procedilrg gerkite
daugiau vandens.

 PASIRUPINKITE GRJZIMU. (daznu atveju pacientas gali pilnai judéti,
taCiau mes rekomenduojame po proceduros vengti apkrovos).

« SILDYMO KILIMELIS. Po procediros reikés $ildyti suleidimo vieta, todél
i anksto pasirapinkite Sildymo kilimeéliu. Mes rekomenduojame
infraraudonuyjy spinduliy Sildymo kilimeélj, kurj galite jsigyti ARTRO Kklinikoje.

Pilnas pasiruoSimas procedurai, kuris apima rezimg, mitybg, vaisty ir
papildy naudojimg aprasytas kitame dokumente, skaitykite ,,PasiruoSimas

procedurai®.
ARTRO

KLINIKA
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| VIZITAS — PROLOTERAPIJA — PRIES KAMIENIY LASTELIUY
INJEKCIJA (3-5 D.)

Pirmos injekcijos metu Jums bus suleistas specialus hipertroninio dekstrozés
tirpalas, kuris sukuria lengvg uzdegimine reakcijg ir padeda sustiprinti bei
atstatyti pazeistus rai$éius. Sios procediros tikslas — sukelti tokj patj Gminj
uzdegima, koks gali atsirasti susizalojus. Sis Zingsnis yra tarsi ,dirvos
jdirbimas®.

Proceditrg atlieka gydytojas.

Trukmé: apie 15 min.

Po procediros:

* Nevartokite jokiy vaisty uzdegimui mazinti.

* Nesaldykite suleidimo vietos.

- Taikykite Siluma. Rekomenduojame specialy infraraudonuyjy spinduliy
kilimélj, kuris Jums taip pat bus reikalingas tolimesniam gydymui po
procediros dar 6 savaites. Kilimélj galite jsigyti ARTRO klinikoje arba
internetinéje parduotuvéje.

* Diskomforto palengvinimui gali bati vartojamas paracetamolis.



Greita ir efektyvi regeneraciné
kamieniniy lasteliy terapija

"REV(Y™

Il VIZITAS - KAULY CIULPY ASPIRACIJA

Kauly Ciulpy aspiracija — tai Jusy kamieniniy lgsteliy paémimas, iSgryninimas
laboratorijoje ir suleidimas j paZeistg vietg. Sig procediirg galima vadinti ,séklos
séjimu”. Ji atliekama moderniame proceduiry kabinete su gydytoju ir medicinos
personalu. Proceddrai reikés paimti kauly Ciulpy meginj iS kiekvieno dubens
uzpakalinés dalies (klubo skiauterés). Jus gulésite ant pilvo ant procediry
stalo, kur bus nuskausminta dubens sritis. Specialia adata bus paimti kraujo
Ciulpai i8 uzpakalinés dubens dalies. Siekiant uZztikrinti tiksly paémimag
naudojamas ultragarsas. Tai bus daroma abejose dubens pusése. Tai néra
kauly Ciulpy biopsija, kuri gali bati skausminga. Kauly CdCiulpy aspiracijos
procesg pacientai daznai apibudina kaip tik Siek tiek nepatogy ir gerai
toleruojamg. Kol kamieninés lastelés bus apdorotos, Jus atsipalaiduosite
kabinete, Jums bus taikoma Silumos terapija infraraudonujy spinduliy
pagalvéle, kad neskaudéty ir nekraujuoty.

Procedulrg atlieka gydytojas. Trukmé: 30 min.
PAKARTOTINE KAMIENINIY LASTELIY INJEKCIJA

Pakartotinis kamieniniy Igsteliy suleidimas | pazeistg vietg vyksta praéjus 2-3
valandoms po kauly Ciulpy aspiracijos, jas iSgryninus ir paruosus laboratorijoje.
Procediros metu taikoma vietiné nejautra, o kamieninés Igstelés tiksliai
pakartotinai suleidziamos naudojant ultragarsg arba fluoroskopijos kontrole.

Procedulrg atlieka gydytojas. Trukmé: 20-30 min.

Po procediros:

* NesSiokite priskirtg jtvarg (jei reikia).

* Pradékite naudoti infraraudonyjy spinduliy Sildymo pagalvéle.

» Nesaldykite injekcijos vietos.

* Venkite visy prieSuzdegiminiy vaisty.

« Jei reikia, vartokite Paracetamolj arba paskirtus vaistus nuo skausmo.

* Nelaikykite vandenyje injekcijos vietos (nesiprauskite vonioje) 72 valandas
po injekcijos.

* Po procediros galima nusiprausti praéjus 12 valandy.

* Krivis galimas nesukeliant diskomforto (rezZimas tiksliai aptariamas su
gydytojy individualiai).

ARTRO
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I VIZITAS - DIDELES KONCENTRACIJOS TROMBOCITY
MASES IR AUGIMO FAKTORIY INJEKCIJA (3-4 DIENOS PO
KAMIENINIY LASTELIY SULEIDIMO)

Sis vizitas skirtas papildomam Jisy lgsteliy stimuliavimui. Sig procediirg galime
vadinti ,sé€klos laistymu®. Jums bus paruosta koncentruota kraujo trombocity
mase, kurioje yra gydomuyjy augimo komponenty ir kurie padidina kamieniniy
lgsteliy aktyvuma. Taip pat bus paruostas ir suleistas trombocity lizatas, kuris iS
karto iSskiria naudingus augimo faktorius.

IS Jasy rankos venos paimamas reikalingas kiekis kraujo. Laboratorijoje jis
apdorojamas ir paruoSiamas pakartotinai injekcijai. Sj kraujg naudojame labai
koncentruotos trombocitais turtingos plazmos ir trombocity lizato preparatams
paruosti.

Procedirg atlieka gydytojas.

Trukmé: 10-15 min.

*Po kraujo paemimo Jus turésite 1,5 - 2 val. laiko, kol laboratorijoje bus
iSgryninta koncentruota trombocity masé bei augimo faktoriai.



