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PASIRUOSIMAS PROCEDURAI
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I VIZITAS - DIDELES KONCENTRACIJOS TROMBOCITY
MASES IR AUGIMO FAKTORIY INJEKCIJA (3-4 DIENOS PO
KAMIENINIY LASTELIY SULEIDIMO)

Sis vizitas skirtas papildomam Jisy lgsteliy stimuliavimui. Sig procediirg galime
vadinti ,sé€klos laistymu®. Jums bus paruosta koncentruota kraujo trombocity
mase, kurioje yra gydomuyjy augimo komponenty ir kurie padidina kamieniniy
lgsteliy aktyvuma. Taip pat bus paruostas ir suleistas trombocity lizatas, kuris iS
karto iSskiria naudingus augimo faktorius.

IS Jasy rankos venos paimamas reikalingas kiekis kraujo. Laboratorijoje jis
apdorojamas ir paruoSiamas pakartotinai injekcijai. Sj kraujg naudojame labai
koncentruotos trombocitais turtingos plazmos ir trombocity lizato preparatams
paruosti.

Procedirg atlieka gydytojas.

Trukmé: 10-15 min.

*Po kraujo paemimo Jus turésite 1,5 - 2 val. laiko, kol laboratorijoje bus
iSgryninta koncentruota trombocity masé bei augimo faktoriai.
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Siekiant padidinti JUsy regeneracines procedlros sekmes
tikimybe PRIES PROCEDURA REKOMENDUOJAME:

&

Nevartoti alkoholio ir kity svaigaly
(4-6 sav. pries ir 4-6 sav. po proceduros)

Neaukoti kraujo (12 sav. pries ir 12 sav. po procediros)

Rikymas labai susilpnina kamieniniy lasteliy efektyvuma,
todél rekomenduojama atsisakyti
(6 sav. pries ir 6 sav. po procediros)
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VAISTU APRIBOJIMAI

Siekiame maksimaliai padidinti JUsy kamieniniy lgsteliy procediros
rezultatg. Si terapija apima Jasy Igsteliy gebéjima atstatyti audinius.
DesSimtmecCiy patirtis rodo, kad tam tikri vaistai gali trukdyti Jusy
procedurai. Sitlome Sias rekomendacijas:

* Nenutraukite jokiy paskirty vaisty nepasitare su gydytoju!

Kai kuriy vaisty vartojimo staigus nutraukimas gali bati nesaugus,
todél bdtinai pasitarkite su procedlrg atliksianCiu arba juos
iSrasiusiu gydytoju.

 ISimtys papildams: gliukozaminas, chondroitinas, kolagenas 2,
hialurono ragstis, Zuvy taukai (omega 3, EPA, DHA), DHEA,
kurkuminas, kvercitinas, kartus melionas, L-karnozinas, vitaminas
C, vitaminas D ir resveratrolis.

« Receptiniy vaisty iSimtys: skydliaukés vaistai ir hormony
terapija.
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Sustabdyti | Atnaujinti

Pavyzdziai pries po Pastabos
procediirg | procediiros

Singular, Advair, apimalal
PrieSuzdegiminiai N ; . 4 savaités 6 savaités kuriuos vaistus
asonex
nuo atstmos
Tam tikri . . .
kraujospudj ACE. |'nh|b|t.or|a| 4 savaités 6 savaités GydytIOJgs gali
- D (lisinopril) pakeisti ARB
mazinantys vaistai
. Cyclofosfamidas, s i
Imunopresantai . . 4 savaités 8 savaités
cyclosfarinas, imuran
Aspirinas, Arcoxia,
e Celebrex, Etoricoxib, Blokuoja
Nesteroidiniai ~
o Ibuprofenas, i . natdraly
vaistai nuo . 4 savaités 8 savaités .
udeqimo Indometacinas, organizmo
9 Naproksenas, Nimesil, gebéjimg gyti
Movali, Meloxicam
Altocor, Advicor, Crestor,
Caduet, Lescaol, Lipex, |prastai dél
Statinai Lipitor, L|posta.t, Livalo, 4 savaités 12 savaités auksto .
Mevacor, Pitava, cholesterolio
Prevachol, Selektine, lygio
Torvastm Vytorin, Zocor
Labai svarbu:
Steroidai ar Kortizolls Kortizonas slopina imuninés
kortizonai (bet N : ’ 8 savaités 8 savaités sistemos
) Medrolis Prednizonas . : .
kokia forma) uzdegimus ir
alergijas
[ egio Propecia, Poscar
blokatoriai P ’
Humira, Enbrel,
Prie§-reumatiniai Remicade, Rituxan, L "
L . 2 savaités 2 savaités
vaistai Orencia, Metotreksatas,

Plaquenil, Sulfasalazinas

Nerekomenduojama - bet kokie nereceptiniai papildai.

ARTRO

KLINI
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REKOMENDUOJAMI PAPILDAI IR VITAMINAI:

Rekomenduojame papildus, reikalingus regeneracijai ir padidinancius
kamieniny lasteliy jsisavinimg bei proceduros efektyvuma.

Komponenty sarasas ir paros dozés:

* Gliukozamino sulfatas ir hidrochloridas 1500 mg
» Chondroitino sulfatas 1000 mg

* L-karnozinas 400 mg

* Resveratrolis 500 mg

» Vitaminas C 1000 mg

* Vitaminas D 2000 TV

* Omega 3 (EPA; DHR) 2000 mg

» Kurkuminas 1000 mg (aktyvuotas bioperinu)

Svarbu: turite vartoti aukSCiau nurodytus papildus 3 savaites pries
gydyma ir 6 meénesius po gydymo.
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MITYBA

ki minimumo apribokite cukraus vartojimg ir venkite maisto, turinCio
daug gliukozés. Saikingai vartokite rieSutus, anksStinius augalus.
Jeigu JUs esate ne vegetaras — vartokite ekologiSkg meésg, taciau
venkite ,raudonos”® mésos - jautienos, kiaulienos. Taip pat
nevartokite rikytos meésos gaminiu.

Sviestas, nenugriebtas pienas ir slris yra sotieji riebalai. Vietoj jy
valgykite neriebius pieno produktus. Jie nelaikomi uzdegiminiais.
Jokiy dirbtiniy saldikliy. Dazniausiai gerkite vandenj ir arbata,
sumazinkite saldziyjy gérimy vartojima.

Pasalinkite alkoholj, riebius pieno produktus ir perdirbtus maisto
produktus, tokius kaip duona ir kepiniai. Sumazinkite saldumynuy,
jprastos mésos, kvieCiy, kepto maisto. Galite valgyti ekologiskas
sezonines darzoves ir vaisius, taip pat zuvj ir baltg mésg. Ne
daugiau nei 200 ml kavos per diena.

Gydytojas Nerijus Linkus rekomenduoja laikytis prieSuzdegiminés
dietos 4 savaites prieS ir 8 savaites po procedduros.

ALKOHOLIS IR RUKYMAS

Alkoholis gali turéti didelj neigiamg poveikj kamieniniy lgsteliy
funkcijai, todél jo reikéty vengti 6 savaites prieS ir po proceduros.
Tauré raudonojo ar baltojo vyno prie vakarienés néra problema,
taCiau didesnis kiekis neigiamai veikia kamieniniy Igsteliy funkcija.
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KAIP PAGERINTI KAMIENINIY LASTELIY KOKYBE PRIES
GYDYMA?

Pacientai daznai klausia musy, kaip jie galéty pagerinti savo kamieniniy Igsteliy
kokybe ar kiekj prieS procedirg. Bidama pazangi kamieniniy Igsteliy klinika,
mes panaudojome daugiau nei deSimtmet] sukauptg ortopediniy kamieniniy
Igsteliy patirtj ir tyrimus, siekdami iSsiaiSkinti Siuos budus, kaip pagerinti Jasy
kamienines Igsteles prieS gydyma.

NUTRAUKITE CUKRAUS VARTOJIMA. Nesveikas maistas, pavyzdZiui, balta
duona, makaronai ar per daug saldziy vaisiy, gamina per daug insulino, o tai
kartu su per mazu aktyvumu sukelia metabolinj sindroma.

SUMAZINKITE KALORIJAS. Net trumpalaikis kalorijy apribojimas gali pagerinti
kamieniniy lgsteliy funkcija.

LIKITE AKTYVUS(-). Tyrimai rodo, kad aktyvumas didina kamieniniy Igsteliy
kokybe ir jy gyvybinguma.

NEPAMIRSKITE VARTOTI PAPILDY. Kurkuminas, gliukozaminas, vitaminai D
ir D3 gali ypaC padéti sumazinti kamieniniy lgsteliy senéjimg, islaikyti jy
gebéjimag virsti kitomis reikalingomis Igstelémis.

VENKITE RECEPTINIY VAISTY IR ANTIBIOTIKY. Remiantis patirtimi ir
moksliniais tyrimais, daugelis receptiniy vaisty kenkia kamieninéms lgsteléms.
PrieS nutraukiant batina pasitarti su gydytoju.

NAUDOKITE DAUGIAU MAISTO SU POLIFENOLIU. Polifenolis ir
antioksidantai, esantys mélynése, Zzaliojoje arbatoje, granatuose ir net
spirulinoje, gali padidinti kamieniniy Igsteliy funkcijg.



NAUDINGI PATARIMAI PRIES PROCEDURA

 PATOGI APRANGA. Apsirenkite drabuzius, kuriuos lengva apsirengti ir
nusirengti.

* PAKANKAMAS VANDENS KIEKIS. 2-3 dienos prieS procedirg gerkite
daugiau vandens.

« PASIRUPINKITE GRJZIMU. Daznu atveju pacientas gali pilnai judéti,
taCiau mes rekomenduojame po proceduros vengti apkrovos).

« SILDYMO KILIMELIS. Po procediros reikés $ildyti suleidimo vietg, todél

i anksto pasiriapinkite sildymo kiliméliu. Mes rekomenduojame
infraraudonuyjy spinduliy Sildymo kilimélj, kurj galite jsigyti ARTRO klinikoje.
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